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Plan de studiu
pentru examen



https://artadeastudia.ro/

Parcurge cat mai multi dintre urmatorii pasi
pentru te pregati cu succes pentru examen.

#1 Gaseste motivatia de a invata I
#2 Elimina géndurile negative legate de invatare I
#3 Fa o lista cu subiectele pe care trebuie sa le inveti I
#4 Stabileste un plan pe saptamani I
#5 Stabileste un plan zilnic I
#6 Fa planul pentru invatarea unei lectii I
#7 Verifica in fiecare saptamana cum stai cu planul de studiuI
#8 Realizeaza sesiuni de simulare a examenului I
#9 Cum te pregatesti inainte de examen? I
#10 Creeaza un plan pentru desfasurarea examenului I
#11 Invata sa te relaxezi I
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